
Cicloturiso Vale do Iguaçu

Trecho 1
Distância Total 52,30 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
1248,16 731,82 2

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
1489,25 1848,31 3

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 32,5 Distância Conversão para KM 52,30

Pés 2401 Altitude Mínima Conversão para Metros 731,82

Pés 4095 Altitude Máxima Conversão para Metros 1248,16

Pés 4886 Total de Subidas Conversão para Metros 1489,25

Pés 6064 Total de Descidas Conversão para Metros 1848,31

Tempo Estimado de Pedal 4:21:31 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg



Cicloturiso Vale do Iguaçu

Trecho 2
Distância Total 56,17 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
929,64 746,76 1

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
747,06 736,70 2

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 34,9 Distância Conversão para KM 56,17

Pés 2450 Altitude Mínima Conversão para Metros 746,76

Pés 3050 Altitude Máxima Conversão para Metros 929,64

Pés 2451 Total de Subidas Conversão para Metros 747,06

Pés 2417 Total de Descidas Conversão para Metros 736,70

Tempo Estimado de Pedal 4:40:49 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg



Cicloturiso Vale do Iguaçu

Trecho 3
Distância Total 39,27 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
806,81 730,30 3

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
449,28 447,14 3

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 24,4 Distância Conversão para KM 39,27

Pés 2396 Altitude Mínima Conversão para Metros 730,30

Pés 2647 Altitude Máxima Conversão para Metros 806,81

Pés 1474 Total de Subidas Conversão para Metros 449,28

Pés 1467 Total de Descidas Conversão para Metros 447,14

Tempo Estimado de Pedal 3:16:20 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg



Cicloturiso Vale do Iguaçu

Trecho 4
Distância Total 32,51 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
936,04 599,54 3

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
881,48 1036,32 4

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 20,2 Distância Conversão para KM 32,51

Pés 1967 Altitude Mínima Conversão para Metros 599,54

Pés 3071 Altitude Máxima Conversão para Metros 936,04

Pés 2892 Total de Subidas Conversão para Metros 881,48

Pés 3400 Total de Descidas Conversão para Metros 1036,32

Tempo Estimado de Pedal 2:42:32 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg



Cicloturiso Vale do Iguaçu

Trecho 5
Distância Total 58,58 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
1051,86 748,89 3

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
1416,10 1320,70 4

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 36,4 Distância Conversão para KM 58,58

Pés 2457 Altitude Mínima Conversão para Metros 748,89

Pés 3451 Altitude Máxima Conversão para Metros 1051,86

Pés 4646 Total de Subidas Conversão para Metros 1416,10

Pés 4333 Total de Descidas Conversão para Metros 1320,70

Tempo Estimado de Pedal 4:52:54 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg



Cicloturiso Vale do Iguaçu

Trecho 6
Distância Total 82,72 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
1202,44 883,62 2

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
844,60 830,88 3

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 51,4 Distância Conversão para KM 82,72

Pés 2899 Altitude Mínima Conversão para Metros 883,62

Pés 3945 Altitude Máxima Conversão para Metros 1202,44

Pés 2771 Total de Subidas Conversão para Metros 844,60

Pés 2726 Total de Descidas Conversão para Metros 830,88

Tempo Estimado de Pedal 6:53:36 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg



Cicloturiso Vale do Iguaçu
Porteira

Trecho 7
Distância Total 56,49 KM

Altitude Máxima Altitude Mínima Dificuldade Técnica
1392,94 538,28 2

Subidas Acumuladas Descidas Acumuladas Dificuldade Física
2679,50 2256,74 3

Un Valor Descrição Notas BR

Milhas 35,1 Distância Conversão para KM 56,49

Pés 1766 Altitude Mínima Conversão para Metros 538,28

Pés 4570 Altitude Máxima Conversão para Metros 1392,94

Pés 8791 Total de Subidas Conversão para Metros 2679,50

Pés 7404 Total de Descidas Conversão para Metros 2256,74

Tempo Estimado de Pedal 4:42:26 Horas
Tempo estimado para pessoa adulta em modo cicloturismo leve com bagagem aproximada de 12 Kg


